
Obowiązkowe wyposażenie roweru: 

• tylne światło pozycyjne barwy czerwonej 
• przednie światło pozycyjne barwy białej (lub żółtej) 
• tylne światło odblaskowe barwy czerwonej 
• dzwonek lub inny sygnał ostrzegawczy 
• jeden sprawny hamulec 

1. Co trzeba zabrać na wyjazd do wyposażenia roweru i dla siebie do ubioru: 

• Oświetlenie przód, tył i odblaski; 
• Dzwonek; 
• Kask z certyfikatem CE; 
• Rękawiczki rowerowe (opcjonalnie); 
• Bidon (pojemność 0,5–0,7 litra) + koszyk na bidon zamocowany do ramy; 
• 2 zapasowe dętki (dopasowane do wielkości kół w rowerze, dodatkowo przy zakupie dętek 

należy zwrócić uwagę na rodzaj zaworków jaki pasuje do obręczy – samochodowy czy presta); 
• Kurteczka deszczowa – wiatrówka; 
• Okulary przeciwsłoneczne; 
• Torba rowerowa na ramę lub pod siodełko na drobiazgi; 
• zestaw naprawczy (łatki – kilka sztuk, łyżka do opon, ewentualnie multitool); 
• Zapięcie, blokada rowerowa (opcjonalnie); 
• Pompka; 
• Mały, poręczny plecak. 

 

 

 

 


